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 Día 1 Día  2 Día  3 Día  4 Día  5 Día  6 Día 7 Total 
Comer afuera         
Pasatiempos         
Ropa         
Regalos         
Comestibles         
Gas./Peajes         
Medicamentos         
Otros         
Otros         
Otros         
Otros         
Total         
Comentarios 

 
 Día 1 Día  2 Día  3 Día  4 Día  5 Día  6 Día 7 Total 

Comer afuera         
Pasatiempos         
Ropa         
Regalos         
Comestibles         
Gas./Peajes         
Medicamentos         
Otros         
Otros         
Otros         
Otros         
Total         
Comentarios 

 
 
 

Corte/Doble 
en la línea 
de puntos 

 Día 1 Día  2 Día  3 Día  4 Día  5 Día  6 Día 7 Total 
Comer afuera         
Pasatiempos         
Ropa         
Regalos         
Comestibles         
Gas./Peajes         
Medicamentos         
Otros         
Otros         
Otros         
Otros         
Total         
Comentarios 

 Cómo Vivir Bajo un 
      Presupuesto... 
 
¡Un presupuesto puede 
ayudarle a alcanzar las 
metas en su vida!  El fijar 
metas asiste a garantizar 
que todos los gastos estén 
incluidos en su presupuesto. 
 
¡Lleve este recordatorio 
con usted y anote todo el 
gasto diariamente.  Podría 
sorprenderse de algunos 
de sus gastos habituales!   
Hágalo al menos por un 
mes. Al finalizar, transfiera 
la información al 
presupuesto interactivo en 
nuestro portal de la Red. 
www.novadebt.org/budg
et.taf?_function=2 
 
Esto ayudará a establecer 
un presupuesto que 
muestre lo que en realidad 
gasta, y podrá hacer los 
ajustes necesarios a fin 
de que su dinero vaya a 
donde usted decida. 
 
 
 
 
 

Un mensaje educativo de 

Una Organización de Garden 
State Consumer Credit 

Counseling 
 

1-800-99-CUENTAS 
 

Doble 
en las  
líneas  
sólidas 

 Día 1 Día  2 Día  3 Día  4 Día  5 Día  6 Día 7 Día 1 
Comer afuera         
Pasatiempos         
Ropa         
Regalos         
Comestibles         
Gas./Peajes         
Medicamentos         
Otros         
Otros         
Otros         
Otros         
Total         
Comentarios 
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